Levedo

Spéj atjaunoties

Parastas lazdas (Corylus avellana) auglisu
dé] tauta médz déveét par riekstkokiem.
Lazda ir liels ovalas formas kriims, kas
atkariba no augsanas apstakliem sasniedz
2-7 m augstumu. Tas aug pameza, bagati-
gas augsnés, bieZi upju un gravju tuvuma.
Veci eksemplari reizém veido koka formu
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ar vienu vai daziem stumbriem. Kokveida
forma ir ari darzos audzéjamai kokveida
lazdai (C.columna). So sugu parstav Latvi-
ja lielaka — 12 m augsta Aizputes lazda ar
8 m zaru pletumu. Parastas lazdas savvala
loti lielu vecumu nesasniedz, bet, ja tiek
regulari koptas, var nodzivot paris cilvéka
mazus, jo tim piemit lieliskas spéjas atjau-
noties.

Pievelk spéku un vada

Cilvékam lazda ir loti nozimigs augs
gan no saimnieciska viedokla, gan ener-
gétiskas un dziednieciskas vértibas dél.
Lazdas zied loti agri, parasti marta, bet
reizém jau februari, ap Meteniem. Rieksti
ienakas rikai septembra beigas, visu vasaru
tie kraj spekus koka. Lazdu rieksti garSo

gan cilvékiem, gan me7a zvériem un put-
niem, tadé| janolasa pareiza laika. Savvalas
lazdas rieksti médz atrasties augstu kriima
un to nav parak daudz, tadél riekstu iega-
$anai lazdim pazemina zaru vainagu vai
ari izvélas kultarskirnes, kas razo vairak un
lielaka izméra riekstus. Pie majam médz
stadit ari sarkano lazdu skirnes ar tumsi
sarkanam lapam un riekstiem. Tas ir lod

3 dekorativas un node-

rigas ari no dziednie-
ciskd un energériska viedokla.
Sarkanlapu lazdu izstradajumi, salidzinot
ar tiem, kas nak no zallapainajam, ir ak-
tivaki, ar zemaku un karstaku energiju,
mazak attirosi, bet vairak stimuléjosi.
Lazda ir fiziski maigs, cilvekam draudzigs,
energétiski magisks koks, ta pievelk dzivi-
bas spékus no dabas un palidz to izlietot
cilveka dzives vajadzibam.
Lazdas energétika ir spéku pievelkosa
un vadosa. Pa lazdas taisnajiem zariem ta
virzas precizi un elastigi, sasniedzot dabas



' ' Lidziga iedarbiba ka pirti ir ariiekskigi
lietojot lazdas prepardtus - $im augam
ir visplasaka un visefektivaka iedarbiba
uz asinsvadiem, gan venozajiem, gan

kapilarajiem.

vai cilvéka izvéléto mérki. Sis ipasibas un
ari slaido, taisno zaru dé| visos laikos lazda
izmantota ritualo priek$metu, it ipasi ma-
gisko niju un zizlu izgatavosanai.

Lazda atbalsta taisnigumu un attista pa-
reizu, kritisku skatijumu uz sevi un citiem.
Ta dod spéju ieraudzit ieksgjas vértibas
cilvékiem, kas ar to darbojas. Sis koks pie-
saista dzivibas energiju un spéj to materia-
lizér gan gimenes auglibas vairosanai, gan
materialo vértibu saglabasanai, gan cilvéka
talantu atrasanai un realizacijai. Lazdai
nav saistibas ne ar apakséjam, pagatnes un
sencu pasaulém, ne ar augséjo, garigo pa-
saulu lokiem, ta ir §is pasaules, cilvéku un
zemes dzives magijas koks. Sis ipasibas dél
ar lazdu nijam agrak baidija ¢askas, kas ir
apaksgjas pasaules véstnesi — ¢aska jir, ka
uz vinu tiek versts aktivs Sissaules spéeks,
un aizmik. Lazdas koka izstradajumus
viegli magnetizét — piedot tiem apzinata
nodoma stiprinatas ipasibas. To izmanto
ritualas darbibas, lai ietekmétu dzives no-
tikumu gaitu ap cilvéku, lai batu spéks un
veseliba, lai redzamie un neredzamie laun-
dari nenakeu klat, ka ari lai piesaistitu sev
vajadzigas energijas un to dotos materialos
labumus.

Rada energétiskos stravojumus

Sis koks saistits ar Udens (Dienvidu
speka) stihiju, tadé] to loti veiksmigi var
izmantot Gdens aderu noteiksanai. Ari
citus Zemes energétiskos stravojumus
lokano lazdas zaru rikstes uzrada loti
precizi, lidzigi ki no karkliem grieztas.
Rikstes turétajam jaiemacas vien atskirt,
kadas energijas kuru reizi rikste rada.
Lazda ka cilvekam draudzigs koks var
uzradit tiesi to, kas attiecigajam cilvekam
un vina tuviniekiem (kas atrodas cilveka
energétiskaja lauka) vajadzigs — labvéligos
un nelabvéligos punktus, energétiskos
stravojumus, gulvietas, atpatas un darba
vietas. Agrak lazdas stibu izmantoja cil-
véku saderibas un atskiribas noteik$anai.
Ta varéja noradit uz personu, kas bas
vispiemérotakais nakamais dzivesdraugs,
ka ari uz noziedznicku vai nodevéju no
kopienas lauzu vidus. Griiti pateike, vai
$ajos procesos lielaka nozime bija zintnie-
ka aktivajai domai vai pasas lazdas mag-
nétiskajai energijai. Visdrizak tajos laikos
starp cilvéku un koka spéka priek$metu

bija daudz lielaka sadarbiba, tie bija ka
viens vesels.

Lazdu rieksti vienmeér tikusi lietoti parti-
ka ka vértigs augu valsts olbaltumvielu un
spéka avots. Agrak riekstiem piedévéja ari
magisku nozimi. Veseli rieksti bija auglibas
simbols, speka akumulators, bagatibas un
gudribas uzkrajéji. Toties sapléstas riekstu
caumalas it ka saplés energiju — tas atvaira
gan auglibu, gan spéka programmas, gan
zina$anas. Tadé| sapléstas caumalas sava
maja netur, bet, tas slepus ieberot ienaid-
nieka majokli vai kabata, var mazinar $i
cilvéka ietekmi. Ir ticéjums, ka, gulot uz
tuk$am riekstu ¢aumalam, pie bérnina ne-
var tikt. Pretéji — para gultas malas sabazot
veselus riekstus, bérnins driz vien bas klat.

Péc Druidu horoskopa, lazda atbilst tiem,
kas dzimu$i no 22. marta lidz 31. marcam
un no 24. septembra lidz 3. oktobrim, — uz
siem cilvékiem lazda iedarbojas ipasi labvé-
ligi, ka ari pastiprina raksturigas energjjas.
Sie cilvéki ir iniciativas pilni, inteligenti
un prot savas zinasanas pielietot dzive. Vi-
niem ir viegli ievérot precizitati, stradac ar
skaitliem un saglabat parliecibu par saviem
spekiem aréji sarezgitas situacijas.

Labi noder pirtij

No lazdas zariem sanak labas pirtsslo-
tas — maigas un energétiski spécigas. Ar
$im slotam loti viegli no péréja nodot
vaditu nodomu peramajam, uzlikt jaunas
energétiskas programmas un aktivizét
organisma dusosos resursus. Tas ipasi
piemérotas maziem bérniem, jo vairo dzi-
vibas spékus un palidz audzinar raksturu.
Ari virieSiem ar prostatas, potences vai
asinsrites problémam pirti piemérotas
lazdu slotas un lapu kompreses. Labas
domas vadamibas dé| nevajag laut sevi
pért ar lazdu kuram katram cilvekam,
tikai tidam, kas ir tiri labveéligs un mak
vadit savas domas un energijas. Sissaules
magisko ipasibu dé| lazda ir neaizstajama
milétaju pirtis, ka ari saulgriezu pirts
ritudlos, kur ar tas palidzibu ieprogram-
méjam sevi nakamajam laika vilnim. To
izmanto ari kosmétiskajas procediras
ka aplikacijas, dazadu vénu un asinsrites
problému risinasanai, kas pirti notiek loti
efektivi, nervu sistémas nostiprinasanai
un iekséjas sekrécijas procesu veicinasa-
nai.

Uzlabo asinsrites sistému
Lidziga iedarbiba 3
ka pirt ir ar iekskigi
lietojot lazdas preparatus —
$im augam ir visplasaka un
visefektivaka iedarbiba uz
asinsvadiem, gan venozajiem,
gan kapilarajiem. Lazdu lapas uzlabo visu
asinsrites sistému, stimulé asinsriti un atjauno
asins sastavu, bet mizas spéj skidinat trom-
bus, attirit asinsvadu sieninas un nostiprinit
tas péc dazadiem bojajumiem. Janem véra,
ka lapu téja ir pagatavojama, vienkarsi aplejot
(varot mazinas energétiskais speks), bet mizas
japavara 5-10 minates. Ja vélas universalu
lazdas t&ju, vara mizas un ar novarijumu aplej
lapas, péc tam visam vél lauj ievilkties apmé-
ram 10 mindtes. Interesantas ir lazdu ska-

ras — tas vislabak iedarbojas uz galvas asinsriti
un smadzenu darbibu, palidzot pret atero-
sklerozi, pret izkaisito sklerozi, novers galvas
traumu sekas un uzlabo atminu. Skaras ievac
agri pavasari, ziedéSanas laika, vai isi pirms
izplauksanas. Téju pagatavo ka ziedu téju,
aplejot ar 60-80 °C adeni, tacu vislabak tas
lietot veselas, vienkarsi apédot. Skaras pirms
&sanas var saberzt plaukstas, piesta vai sajaukt
ar medu. Tam ir |oti liela energétiska vértiba,
kas noder pret pavasara nogurumu. Téja vara
ari riekstu Caulu pielapes un zalos riekstus

ar ¢aulim, kam piemit savelkogas ipasibas —
pret caureju un glotadas, ari mutes dobuma
ickaisumiem. Viss augs ir labs pretiekaisuma
lidzeklis jebkura kermena dala, bet ipasi ja-
azimé iedarbiba uz limfmezglu un prostatas
iekaisumiem. Lazda ir viens no retajiem Lat-
vija augosajiem dabigajiem antidepresantiem.
Sim nolitkam vislabak noder svaigas, jaunas
lazdu lapas vai plaukstosi pumpuri salatos, ka
ari lapu téja. Pumpuriem piemit ari plausas
atjaunojosas ipasibas, tie nostiprina nervu
sistému un palielina noturibu pret stresu.

Ari uz sirdi lazda iedarbojas nostiprinosi un
nomierinosi, ko izmanto aritmijas, paatrinata
pulsa un mazspéjas gadijumos. Attirosa un
stiprino$a iedarbiba uz sirds un asinsrites
sistému ir pamats tam, ka lazdas preparati
pazemina asinsspiedienu, ja tam ir §is sisté-
mas traucéjumu izcelsme. Lazdu var saukt
par istu dzives spéka un pricka koku gan péc
fiziskam, gan energétiskam, gan vizualam
ipasibam, jo ne ar ko nav salidzinams pricks,
ieraugot mezmala pirmo pavasara véstnesi —

starp sniegiem uzziedéjusu lazdas skaru! ll
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